PROGRAM WYCHOWAWCZO — PROFILAKTYCZNY

CXIX LICEUM OGOLNOKSZTALCACEGO IM. JACKA KURONIA

NA ROK SZKOLNY 2020/2021

Program zostat opracowany w oparciu o nastepujqce dokumenty:
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Konstytucja Rzeczpospolitej Polskiej

Ustawa 0 systemie oswiaty z dnia 7 wrze$nia 1997 roku

Ustawa z dnia 14 grudnia 2016 r. Prawo oswiatowe

Statut Szkoty

Ustawa z dnia 19 sierpnia 1994 roku o ochronie zdrowia psychicznego

Ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982 roku o wychowaniu w trzezwosci 1 przeciwdzialaniu
alkoholizmowi

Ustawa z dnia 24 kwietnia 1997 roku o przeciwdzialaniu narkomanii

Ustawa z dnia 20 lipca 2018 roku o zmianie ustawy o przeciwdziataniu narkomanii oraz
Ustawy o Panstwowej Inspekcji Sanitarne;.

Ustawa z dnia 29 listopada 1995 roku o ochronie zdrowia przed nastgpstwami uzywania
tytoniu 1 wyroboéw tytoniowych

Rozporzadzenie Rady Ministrow z dnia 13 wrzesnia 2011roku w sprawie procedury

,» Niebieskiej karty”
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12.

13.

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 18 sierpnia 2015 r. w sprawie zakresu
form prowadzenia w szkotach i placowkach systemu os$wiaty dziatalnosci wychowawczej,
edukacyjnej, informacyjnej i profilaktycznej w celu przeciwdziatania narkomanii
Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 14 lutego 2017 r. w sprawie podstawy
programowej wychowania przedszkolnego oraz podstawy programowej ksztalcenia ogolnego
dla szkoty podstawowej, w tym dla uczniow z niepetnosprawnoscig intelektualng w stopniu
umiarkowanym lub znacznym, ksztatcenia ogdlnego dla branzowej szkoty I stopnia,
ksztalcenia ogodlnego dla szkoly specjalnej przysposabiajacej do pracy oraz ksztalcenia
ogolnego dla szkotly policealnej)

Materialy opublikowane przez ORE.

14. Materiaty opublikowane przez MEN, w tym:
- Dobre praktyki dotyczace funkcjonownia jednostek systemu oswiaty w okresie zapobiegania,
przeciwdziatania i zwalczania COVID -19
- Kierunki realizacji polityki os§wiatowej panstwa na rok szkolny 2020/20121

,» Wychowanie to nieustannie toczony dialog nauczyciela z uczniem
prowadzacy ku horyzontowi dobra, prawdy 1 pigkna.
Tadeusz Gadacz.



Na dzialalno$é wychowawczg sktada si¢ wiele zabiegéw i proceséw majacych na celu
wplywanie na fizyczny, psychiczny, spoteczny i duchowy rozw6j mtodych pokolen, przekazywanie
im doswiadczen spoteczenstwa, zar6wno z zakresu wytworczosci jak i dorobku kulturowego,
przygotowanie do rozwoju, a tym samym zapewnienie ciggtosci zycia spolecznego miedzy
pokoleniami. Wychowanie to ,,wspieranie dziecka w rozwoju ku peinej dojrzatosci fizycznej,
emocjonalnej, intelektualnej, duchowej i spotecznej, ktére powinno by¢ wzmacniane i uzupetniane
przez dziatania z zakresu profilaktyki dzieci i mlodziezy™ (art. 1 pkt 3 Ustawy Prawo oswiatowe).

Wychowanie to cato$¢ zamierzonych oddziatywan $rodowiska spotecznego trwajacych cate
zycie.
W zakres pojecia wchodzi:
— wychowanie naturalne pod wplywem srodowiska w ktorym cztowiek funkcjonuje — rodzina,
kontakty spoleczne, religia, obyczaje
— wychowanie instytucjonalne — celowe, planowe oddzialywania instytucji wychowujacych
takich jak: przedszkole, szkota
— samowychowanie.
Oddziatywanie to ma wptyw na stosunek cztowieka do otaczajacego $wiata, ksztattowanie si¢
systemu warto$ci, norm i celu zycia.

Wychowanie to rowniez ochrona mtodziezy przed rozmaitymi zagrozeniami poprzez
dzialania profilaktyczne, a takze reagowanie w sytuacjach rozpoznawania pierwszych prob
podejmowania zachowan ryzykownych.

Profilaktyka to proces wspierajacy zdrowie, ukierunkowany na ograniczenie do minimum
czynnikdéw zagrazajacych, pomoc w radzeniu sobie z trudno$ciami oraz wzmocnienie czynnikow,
ktore sprzyjaja prawidlowemu rozwojowi.

W obszarze dziatan profilaktyki znajdujg si¢ uczniowie, nauczyciele i rodzice.

Tak rozumiane dziatania profilaktyczne nalezy prowadzi¢ na trzech poziomach.

- dzialania na pierwszym poziomie (tzw. profilaktyka I stopnia lub profilaktyka uniwersalna)
kierowane sg do tych wszystkich osob, ktore nie wykazuja jeszcze dysfunkcji w rozwoju lub
zachowaniu, ale w ich otoczeniu wystepuja czynniki ryzyka i dlatego nalezy wyposazy¢ ich w
umiejetnosci skutecznego przeciwstawiania si¢ niebezpieczenstwom oraz dbania o wtasne zdrowie
1 zycie.

- dzialania na drugim poziomie (tzw. profilaktyka II stopnia lub profilaktyka selektywna)
kierowane sg do oséb, w ktorych rozwoju lub zachowaniu pojawiajg si¢ pierwsze przejawy
zaburzen, a jej celem jest zahamowanie rozwoju dysfunkcji i przywrocenie funkcjonalnos$ci.

- dziatania na trzecim poziomie (tzw. profilaktyka III stopnia lub profilaktyka skoncentrowana
na jednostce) kierowane sg do 0sob, ktore dzigki oddziatywaniom korekcyjnym, terapeutycznym
czy rehabilitacyjnym odzyskaly sprawnos¢ 1 funkcjonalno$¢, a teraz wracajac do swojego
naturalnego $rodowiska potrzebujg wsparcia, ktore pomoze im w readaptacji i uchroni przed
nawrotem trudnosci.

Program wychowawczo-profilaktyczny zostat opracowany przez zesp6l nauczycieli po
wczesniejszym rozpoznaniu potrzeb uczniow i oczekiwan rodzicow oraz analizie potrzeb 1
sytuacji z roku ubiegtego.

Wszystkie cele, zadania oraz dziatania w ramach programu wychowawczo-profilaaktycznego
szkoly zostaty oparcowane tak, aby mogty by¢ realizowane w kazdym z trzech typoéw ewentualnej
edukacji, tzn: stacjonarnej, mieszanej i zdalnej.
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Cele ogolne programu:

Wdrazanie nowej podstawy programowej w szkotach ponadpodstawowych ze szczegdlnym
uwzglednieniem edukacji przyrodniczej i matematycznej. Rozwijanie samodzielnosci,
innowacyjnosci 1 kreatywnosci uczniow.

Zapewnienie wysokiej jakoSci ksztatcenia oraz wsparcia psychologiczno — pedagogicznego
wszystkim uczniom z uwzglgdnieniem zrdéznicowania ich potrzeb rozwojowych i
edukacyjnych.

Wykorzystanie w procesach edukacyjnych narzegdzi i zasobow cyfrowych oraz metod
ksztatcenia na odleglos¢. Bezpieczne i efektywne korzystanie z technologii cyfrowych.

Dziatania wychowawcze szkoty. Wychowanie do wartosci, ksztaltowanie postaw i
respektowanie norm spotecznych.

Profilaktyka uzaleznien ( papierosy, e-papierosy, narkotyki, dopalacze, uzaleznienie od
internetu ), w tym uwzglednienie nowych rodzajow zagrozen.

Rozwoj doradztwa zawodowego - ksztatcenie zawodowe oparte na wspolpracy z
pracodawcami i1 uczelniami wyzszymi.

Wspomaganie wszechstronnego rozwoju ucznidéw — rozwoju psychicznego, fizycznego,
intelektualnego, spotecznego i duchowego.

Wzmachianie wiary we wiasne sity, zdolnosci osiggania celow oraz samoakceptacji.

Uczenie postaw tolerancji i szacunku.

. Przygotowanie uczniow do funkcjonowania w grupie kolezenskiej, rodzinie 1 szerszej

spolecznosci oraz efektywnego w niej dziatania.

Zapobieganie, ograniczenie i eliminowanie zachowan problemowych, np. wagary, agresja,
przemoc.

Pomoc w rozwijaniu waznych umiejetnosci psychologicznych 1 spotecznych, radzeniu
sobie z wlasnymi uczuciami i emocjami , zapobieganie depresji.

Promocja zdrowego stylu zycia — ksztaltowanie odpowiedzialnej postawy wobec zdrowia
wlasnego 1 innych.

Ksztattowanie u uczniéw postaw proekologicznych, przekazywanie wiedzy i umiejgtnosci
praktycznych zwigzanych z ochrong srodowiska.

. Dzialalnos$¢ wychowawcza:

Stworzenie przyjaznej atmosfery w pracy wychowawczej.

Przestrzeganie regulaminu szkoty.

Realizacja szkolnego systemu oceniania.

Umozliwienie rozwijania réznych sfer osobowosci 1 charakteru dziecka oraz jego
zainteresowan.

Ksztattowanie poczucia obowigzku, odpowiedzialnosci i dyscypliny.

Ksztaltowanie nawykow kulturalnego zachowania, postaw tolerancji.

Pedagogizacja rodzicow.

Rozwijanie uczu¢ patriotycznych poprzez uczestnictwo w obchodach §wiat narodowych i
otaczanie opieka miejsc pamigci narodowej przy jednoczesnym otwarciu si¢ na wartosci
kulturowe Europy i §wiata.

Wdrazanie uczniéw do pracy w Samorzadzie Szkolnym, wolontariacie.

.Dzialalnos¢ opiekuncza:

Troska o bezpieczenstwo i zdrowie uczniow.

Sprawowanie opieki nad uczniami z problemami zdrowotnymi, szkolnymi i spotecznymi.
Pomoc uczniom w przezwycig¢zaniu problemow, walka ze stresem.

Whioskowanie do OPS o objecie pomoca uczniéw znajdujacych si¢ w trudnej sytuacji
materialnej.



Organizowanie zaj¢¢ dodatkowych dla ucznidow z uwzglednieniem ich potrzeb
rozwojowych.

Organizowanie r6znych form opieki i pomocy dla uczniéw, ktérym z przyczyn losowych lub
rodzinnych potrzebna jest pomoc i wsparcie.

IV. Dzialalnos¢ profilaktyczna:
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Profilaktyka uzaleznien -$rodki psychoaktywne, §wiat cyfrowy i wirtualny,
Zapobieganie, ograniczanie i eliminowanie zachowan problemowych, takich jak: wagary,
agresja, przemoc, hazard.

Kontynuowanie dzialan majacych na celu przeciwdziatanie przemocy w szkole oraz
poczucia bezpieczenstwa.

Wskazanie konstruktywnych sposobow radzenia sobie ze stresem i Sytuacjami trudnymi, w
tym spowodowanymi sytuacjg izolacji 1 odosobnienia.

Pomoc w rozwijaniu waznych umiejetnosci psychologicznych, spotecznych, w tym
zachowan asertywnych.

Ukazanie perspektyw zdrowego stylu zycia.

Reagowanie na proby podejmowania zachowan ryzykownych poprzez odwotanie si¢ do
specjalistow z Poradni Psychologiczno-Pedagogicznych i Poradni Specjalistycznych.
Zapobieganie i reagowanie na wszelkie objawy depresji oraz autodestrukcji.

V. Zadania wychowawczo-profilaktyczne:

L.p. Zadania Sposoéb realizacji Osoby odpowiedzialne
1 |Organizowanie sytuacji - udziat w zajgciach wychowawcy, Wszyscy
sprzyjajacych rozwojowi pozalekcyjnych nauczyciele,
talentow i uzdolnien uczniow, a |- udziat w konkursach, opiekunowie
takze podnoszeniu wiary we olimpiadach, w tym wolontariatu
wiasne mozliwosci. organizowanych rowniez on-line
- angazowanie do prac na rzecz
klasy, szkoty, innych o0sob i
instytucji
2
Stwarzanie warunkow do - dodatkowe zajecia sportowe nauczyciele w-f,
prawidlowego rozwoju uczniow, |- godziny wychowawcze na pielegniarka, pedagog,
propagowanie zdrowego stylu temat zdrowego stylu zycia i psycholog

zycia, ksztattowanie aktywnej i | profilaktyki zdrowotnej, np.
odpowiedzialnej postawy wobec | profilaktyka raka piersi, raka
zdrowia wlasnego i innych. jajnikow 1 jader, czerniaka,
zaburzen odzywiania, udzielania
pierwszej pomocy

- spotkania z pielggniarka 1
zaproszonymi specjalistami,
ratownikami medycznymi

- warsztaty na temat radzenia
sobie stresem

Ksztaltowanie u uczniow postaw |- lekcje wychowawcze wszyscy nauczyciele
proekologicznych, poruszajace tematy ochrony

przekazywanie wiedzy i srodowiska i skutkow zmian

umiejetnosci zwigzanych z klimatycznych

ochrong srodowiska — zmiany - udziatl w akcjach




klimatu, zanieczyszczanie

srodowiska, proekologiczne
zachowania konsumenckie,
gospodarka nisko emisyjna

Organizowanie zajec
integrujacych zespot klasowy.

Uczenie nawykow dobrego
zachowania i porozumiewania si¢
z ludzmi.

Przygotowanie do petnienia rol
spolecznych.

Ksztattowanie umiejetnosci
rozwigzywania problemow.

Wdrazanie form
przeciwdziatania uzaleznieniom;
zapobieganie podejmowania
przez mtodziez zachowan , typu:
palenie papierosow i e-
papierosow, picie alkoholu,
zazywanie srodkéw
odurzajacych, w tym dopalaczy,
zazywanie srodkow na
odchudzanie, uzaleznienie

od ,,sieci”

Ksztattowanie umiejgtnosci
radzenia sobie z wlasnymi
emocjami i uczuciami.,
zapobieganie depresji, zwlaszca
w czasie pandemii, izolacji.

proekologicznych np. sprzatanie
Swiata, ustawienie w szkole
pojemnikdw na zuzyte baterie

- zajecia integracyjne dla klas |
- uroczystosci klasowe i szkolne
- wycieczki szkolne

- zajecia prowadzone metodami
aktywizujacymi

- pogadanki, dyskusje
- warsztaty na temat komunikacji
interpersonalnej

- praca w Samorzadzie
Uczniowskim

- reprezentacja szkoly na
zewnatrz

- udziat w konkursach 1
olimpiadach

- warsztaty psychoedukacyjne

- spotkania z pedagogiem i
psychologiem

- wzbogacanie wiedzy uczniow o
instytucjach i fundacjach
pomocowych

- atrakcyjne formy spgdzania
wolnego czasu : kota
zainteresowan, wyjscia do kina,
teatru,

- zajecia psychoedukacyjne
- warsztaty profilaktyczne

- wspotpraca z instytucjami
pozaszkolnymi, np. Straz
Miejska , Policja, Fundacje i
Stowarzyszenia

- spotkania z pedagogiem,
psychologiem

- zajecia z pedagogiem,
psychologiem, rowniez on-line
- warsztaty psychoedukacyjne,
- godziny wychowawcze

- wspotpraca z PPP

wychowawcy, Wszyscy
nauczyciele, pedagog,
psycholog

wychowawcy, Wszyscy
nauczyciele, pedagog,
psycholog

wszyscy nauczyciele,
opiekunowie
Samorzadu

wychowawcy,
pedagog, psycholog

pedagog, psycholog,
wychowawcy, wszyscy
nauczyciele

wychowawcy,
pedagog, psycholog
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Przygotowanie do pehienia rol w
rodzinie i spoteczenstwie.

Zycie w zgodzie z litera prawa.

Integrowanie rodzicow i
angazowanie ich w zycie szkoty.

Prowadzenie orientacji
zawodowej.

Whpajanie szacunku do
cztowieka, odmiennych kultur 1
religii, uczenie postawy
tolerancji i szacunku.

Stwarzanie warunkow do
pokonywania trudnosci, objecie
indywidualna opieka ucznia z
trudno$ciami, w kzdym z trzech
typow edukacji : stacjonarnej,
mieszanej, zdalnej.

Podejmowanie dziatan
zapobiegajacych
niepowodzeniom szkolnym.

- godziny wychowawcze

- lekcje Wychowania do zycia w
rodzinie

- lekcje religii i etyki

- spotkania ze strazg Miejska i
Policja

- zapoznanie z najwazniejszymi
dokumentami szkoty

- zapoznanie uczniéw z ich
prawami i obowigzkami

- udziat rodzicow w
uroczystosciach szkolnych

- praca w Radzie Rodzicow

- wspotpraca w zakresie kontroli
frekwencji

- godziny wychowawcze
dotyczace wyboru dalszej
sciezki zawodowe]

- spotkania z przedstawicielami
szkot wyzszych

- spotkania z doradcg
zawodowym

- inspirowanie uczniow do
podejmowania wlasnej
dziatalno$ci gospodarczej
zgodnie z wlasnymi
zainteresowaniami

- lekcje wychowawcze
- udziat w akcjach
charytatywnych

-praca w wolontariacie

- organizowanie zaj¢c
dodatkowych, w tym
rozwijajacych uzdolnienia

- godziny konsultacji dla
uczniow, w tym on-line

- kierowanie uczniéw do poradni
- analiza 1 wdrazanie réznych
form dostosowan na podstawie
opinii z poradni

- regularne spotkania z
rodzicami wg harmnogramu
zaproponowanego we wrzesniu
- ankiety diagnozujace

- systematyczna kontrola

wychowawcy,
nauczyciele

wychowawcy,
pedagog, psycholog

wychowawcy, dyrekcja

wychowawcy,
pedagog, psycholog,
nauczyciel
przedsigbiorczosci

wychowawcy, wszyscy
nauczyciele

wychowawcy, wszyscy
nauczyciele, pedagog,
psycholog

wszyscy nauczyciele
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Podejmowanie dziatan
zapobiegajacych negatywnym
skutkom rozwoju technologii
informacyjnej i komunikacyjnej.

Przeciwdzialanie agresji 1
przemocy.

Utrzymywanie statego kontaktu z
instytucjami wspierajacymi
wychowawczo-opiekunczg role
szkoty.

Podejmowanie dziatan majacych
na celu rozpoznanie i eliminacje
zachowan mobingowych i

dyskryminacji .

Rozwijanie kompetencji
informatycznych uczniéw, w tym
utatwiajacych ewentualng nauke
w systemie hybrydowym lub
zdalnym.

frekwencji
- wspoOlpraca z kuratorami
sagdowymi

- przeglad i aktualizacja
programow zabezpieczajacych
- popularyzacja wiedzy na temat
wlasciwego wykorzystywania
technologii informacyjnej w
procesie uczenia si¢

- uswiadamianie skutkoéw
uzaleznien od internetu, portali
spoteczno$ciowych, gier
komputerowych i telefonow
komorkowych

- lekcje wychowawcze

- wspoOlpraca z policja 1 straza
miejskg

- dyzury nauczycielskie

- zajecia psychoedukacyjne 1
profilaktyczne z zaproszonymi
gosémi

- spotkania z pedagogiem

- wspotpraca z
przedstawicielami prawa, jak:
policja, straz miejska

- wspotpraca z poradniami
psychologiczno-pedagogicznymi
i poradniami specjalistycznymi

- warsztaty prowadzone przez
rozne fundacje i stowarzyszenia

- lekcje wychowawcze oraz
przedsigbiorczosci o tematyce
zwigzanej z mobingiem w
miejscu pracy

- ukazanie roznych metod
radzenia sobie z w/w sytuacjami

- organizacja zaj¢¢ lekcyjnych 1
pozalekcyjnych z
wykorzystaniem technologii
multimedialnej

- zapoznanie z nowymi
programami i platformami do
edukacji zdalnej , np. Teams

- kreowanie sytuacji w ktorych
uczen korzysta z technologi
informacyjnej,

nauczyciele
informatyki,
wychowawcy

wychowawcy, Wszyscy
nauczyciele, pedagog,
psycholog

pedagog, psycholog

wszyscy nauczyciele

wszyscy nauczyciele,
zwlaszcza nauczyciele
informatyki
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Dbato$¢ o podwyzszanie jakosci
oraz wynikdéw nauczania, takze w
systemie nauczania mieszanego
lub zdalnego.

Pomoc uczniom w uzyskaniu
orientacji etycznej, hierarchizacji
wartosci oraz rozwoju
duchowemu.

- umozliwianie uczniom dostgpu
do sieci i korzystania ze sprzetu
multimedialnego, oczywiscie z
uwzglednieniem wszelkich
niezbe¢dnych zabepieczen.

- praca indywidualna z uczniem,
takze on-line

- nowatorskie metody pracy z
uczniem, w tym on-line

- jasne, precyzyjne zasady
oceniania nauki hybrydoweyj i
zdalnej

-organizowanie zajec
pozalekcyjnych

- monitorowanie i ewaluacja
efektow nauczania w kazdym z
trzech typow nauczania -
systematyczna praca zespotow
wychowawczych

-prelekcje, pogadanki na temat
tolerancji

-akcje charytatywne

-wolontariat

-lekcje religi/etyki, praktyki
religijne, wspolne organizowanie
uroczystosci religijnych, np.
wigilie,

-wyjscia do kina, teatru,
wystawy

wszyscy nauczyciele

wszyscy nauczyciele




