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KLUB ,,RODZINA NA 102”

zaprasza na

instytucja pomocy
spotecznej miasta
stotecznego Warszawy

warsztaty na temat ojcostwa

> Jezeli bycie tatg to dla Ciebie wazne wyzwanie ...
> Chcesz w roli ojca czuc sie pewniej i spokojnie; ...
> Zalezy Ci na nawigzaniu/utrzymaniu dobrej relacji ze swoim dzieckiem ...

zapraszamy Cie do wziecia udziatu w warsztatach

"BYC OJCEM"

O czym bedziemy rozmawiaé na zajeciach:

Co to znaczy - ,dobra relacja”;

Przekonania na temat ojcostwa i co z nich wynika;

Relacje z matkg dziecka - w jaki sposob wptywajg na ojcowska relacje z dzieckiem;
Potrzeby Twoje i Twojego dziecka;

Rozwijanie umiejetnosci komunikowania sie z dzieckiem;

O co chodzi z tym ojcowskim autorytetem;
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Uczucia - jak sobie z nimi radzi¢, jak wspiera¢ dziecko w ich wyrazaniu;
v' Sukcesy - dziecka i ojca — wspdlna praca!

Cykl 8 dwugodzinnych BEZPLATNYCH spotkan w czwartki
Termin realizacji : 12.10 - 07.12.2023r. godz. 17.00-19.00
Al. Solidarnosci 102 - Klub ,,Rodzina na 102”

Na czym polega warsztat?
Forma warsztatu to dyskusje przeplatane ¢wiczeniami, doswiadczeniami proponowanymi
przez prowadzgcych, w ktérych udziat umozliwia inne spojrzenie na samego siebie i swoj

sposob myslenia oraz funkcjonowania.



TELEFONICZNE ZAPISY NA WARSZTATY: TEL. (22) 427 63 76; 723 247 794

ZAPRASZAMY

Klub powstat w ramach programu promowania swiadomego i aktywnego
rodzicielstwa w Dziale Wsparcia i Pomocy Rodzinie Osrodka Pomocy Spotecznej

Dzielnicy Wola m. st. Warszawy
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